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Ved en ren tilfeeldighed opdagede Birgitte, at hendes leend og hofte var
ramt af fremskreden osteoporose. Efter to ars special-knogletraening var
laegen blaest bagover af hendes tal
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“Jeg sad og leeste om bivirkningerne fra de piller, jeg lige havde
fiet udskrevet, og det var godt nok en chokerende oplevelse,”
fortller Birgitte Naesbjerg.

Hun havde i mange ar arbejdet som sosu-assistent pa et pleje-
hjem, hvor hun delte receptmedicin ud til plejehjemsbeboerne.
Nu var hun blevet diagnosticeret med knogleskorhed og skulle

tage praecis den samme medicin.

“Jeg folte mig pa ingen méde lige s gammel som dem, der
boede pa plejehjemmet. Sa det var en sver omstilling pludselig

at skulle identificere mig med dem.”

Fremskreden osteoporose

Vi springer lige fire ar tilbage i tiden. Birgitte Naesbjerg, der i dag
er 64 ar og pé efterlon, havde gennem et stykke tid dojet med

et irriteret spiserer, som hun gik til legen med. Han konstate-
rede, at hun havde brok i spisereret, og hun skulle nu tage en
medicin, hvoraf én af bivirkningerne kunne vare osteoporose

- populert kaldet knogleskorhed. Det fik en klokke til at ringe
hos Birgitte. For var der ikke noget om, at hendes mor havde

lidt af osteoporose?

Sé hun tog til legen og blev neermest slaet omkuld af resultatet
af hendes DXA-scanning, som méler kalkindholdet i knoglerne:
Fremskreden osteoporose i lend og hofte.

“Jeg havde regnet med, at jeg havde almindeligt steerke knogler,
for jeg havde aldrig haft nogen symptomer pa noget som helst
og folte mig frisk og rask.”

Brug af teknologi til staerkere knogler

Osteoporose er netop kendetegnet ved ikke at give nogen
symptomer, sa det var heldigt for Birgitte, at hun selv opsogte
lzege og fik konstateret osteoporose. Storstedelen af danske
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osteoporosepatienter opdager nemlig forst sygdommen, hvis
de falder og padrager sig et brud pa knoglerne. Nu fik hun
udskrevet den samme medicin som beboerne pa plejehjemmet,
hvor hun arbejdede, og leegen fortalte, at der ikke var andre
muligheder. Det faktum var svert for Birgitte at acceptere, for
hun var slet ikke klar til at leve resten af livet pa en medicin,

der potentielt kunne give hende en del bivirkninger. Sa hun var
helt klar, da en bekendt fortalte om et nyt knoglecenter, der ved
hjelp af special-designede maskiner, gor det muligt at genop-
bygge nyt knoglevav i ellers porese knogler.

“Jeg fandt hurtigt frem til OsteoStrong pa @sterbro, hvor jeg har
veret lige siden. Jeg besluttede mig for at give det en chance -

det verste, der kunne ske, var, at det ikke virkede.”

OsteoStrong er det forste center i Danmark, som tilbyder
mélrettet knoglegenoptraning - i seerdeleshed for personer med
forringet knogletaethed. Ved hjelp af unik teknologi kan man
med specialdesignede maskiner vedligeholde og oge knoglemi-
neraltetheden i knoglerne.

Kureret for osteoporose

Birgitte Neesbjerg har i de seneste tre &r treenet en gang om ugen
i OsteoStrong, og de specielle maskiner gor, at hun i dag kan
skubbe fire gange sin egen kropsvaegt. Allerede efter to ar gik
hun til leegen for at fa foretaget en ny DXA-scanning.

“Han var vildt overrasket. Han havde aldrig set s stor en
forbedring af knogler uden brug af medicin. Tallene placerede
mig uden for osteoporose-kategorien, sa jeg havde simpelthen
treenet mig ud af knogleskorhed,” siger Birgitte og forteller, at
treeningen generelt har haevet hendes livskvalitet.

“Jeg kan merke, at jeg helt grundleeggende er blevet staerkere at
af komme i OsteoStrong. Det giver et sundhedsboost, og si er

jeg ogsa bare gladere. Det er fedt at komme i centeret pa

Osterbro pa ugentligt basis, for der jo ogsa det sociale aspekt,
og det er hyggeligt at mode alle de andre.”

OSTEOSTRONG

Knogletraening i OsteoStrong er for alle — inklusiv
dem, som gnsker at forebygge knogleskgrhed eller
dem, som allerede er diagnosticeret. Uanset om

du er i medicinsk behandling mod knogleskarhed
eller af forskellige arsager har fravalgt medicin, sa er
OsteoStrong stedet, hvor du kan fokusere malrettet
pa din knoglesundhed og skabe resultater.

For at give den mest individuelle og personlige
behandling, bliver der altid gennemgaet en
helbredsvurdering sammen med dig, inden du
starter et forlgb hos OsteoStrong.

Fd 50% pa en provetime hos
OsteoStrong ved at bruge koden
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